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Voorstelling 
Moeder & Baby-units



Moeder & Baby Unit
Karus
Melle en Gent





Capaciteit en modules

• Deel van Psychiatrisch Ziekenhuis Karus vzw in Melle en Gent

• Behandelmodules: 

▪ Opname

▪ Thuisbehandeling Oost- en West-Vlaanderen

▪ Dagbehandeling na opname

▪ Poli: psychiater en psycholoog

6 bedden, 2 stoelen, 16 FC plaatsen thuisbehandeling

• Capaciteitsbezetting: gemiddeld 104%



Multidisciplinair team

• Psychiater

• ASO

• Verpleegkundigen

• Vroedkundigen

• Zorgkundigen

• (kinder)Psychologen

• Non-verbaaltherapeut

• Maatschappelijk werkers

• Coördinator

• Aparte nachtdienst



Moeder & Baby Unit
Erasmus MC
Rotterdam



Capaciteit, modules & team

Moeder-baby opname

Babykamer voor 5 baby’s en verblijfsruimte voor moeders/partners

• Bereikbaar vanuit gesloten unit voor ziekenhuis- en zwangerschapspsychiatrie
en open resocialisatie unit 

• Vrijwillige en verplichte opnames

• Leeftijd baby < 6 maanden

• Behandeling: ouder-kindtherapie, babymassage, activiteitentherapie, 
psychomotore therapie, farmacotherapie, systeemtherapie

• Z.n. consultatie/medebehandeling door somatisch specialisten



Capaciteit, modules & team

Polikliniek

• (pre-conceptioneel) advies t.a.v. psychofarmaca

• Kortdurende behandelingen peripartum (tot 6 maanden postpartum)

• Tijdelijke overname behandeling van externe verwijzers

• Preventie-trajecten

• Behandeling: Farmacotherapie/ psychotherapie / PMT

• MDO POPP/ FAR

• Peripartumplannen

• Klinisch kraambed op Verloskunde

Dagbehandeling

• Zwangeren

• Bevallen vrouwen

• Combi-polikliniek + dagbehandeling psychiatrie/kinder- en jeugdpsychiatrie/psychologie



Multidisciplinair team

• Verpleegkundige

• Baby-verzorgende

• Ouder-kindtherapeut/psycholoog

• Arts

• Psychiater

• Systeemtherapeut

• Acitiviteitenbegeleider

• Psychomotorisch therapeut

• Lactatiekundige

• Medisch maatschappelijk werker

• Geestelijke verzorging



Moeder & Baby Unit
St Antoniusziekenhuis
Utrecht



Capaciteit en modules

5 moeder en hun baby’s

• Zelfstandige afdeling binnen PAAZ

• Behandelmodules:

▪ Mogelijkheid  (tijdelijke) behandeling moeder op andere afdeling

▪ Mogelijkheid opname zwangere

▪ POP-poli 

▪ Poliklinische nazorg

• Behandeling vanuit IMH-visie

• Gebruikmakend van bio-psychosociaal model

• Video-interactie begeleiding



Multidisciplinair team

• Psychiater-psychotherapeut en zaalarts

• Verpleegkundigen en verzorgenden (voor nachtdienst)

• Non-verbaaltherapeut beeldend

• Non-verbaaltherapeut PMT en bewegingsagoog

• Klinisch psycholoog kinder – jeugd

• Kinderfysiotherapeut

• Op indicatie EMDR of CGT 



Moeder & Baby Unit
Bethanië ggz
Zoersel



Capaciteit en modules

Module Opname

8

• +1: een studio staat klaar voor opname van mama met postpartum psychose of andere reden 
waarvoor er snel tot opname overgegaan moet worden. Mogelijkheid tot rooming-in van 
partner

• Grote leefruimte, 8 slaapkamers voor mama’s, 5 slaapkamers voor baby’s, 1 studio, 1 kamer 
met dubbel bed (rustkamer)

Module Dagbehandeling

8

• Groep Maandag en donderdag: N=4

• Groep Dinsdag en vrijdag: N =4

• Kleine leefruimte, 2 slaapkamers voor baby’s, 1 rustkamer



Capaciteit en modules

Module Thuisbehandeling

Antwerpen: 15, Limburg: 15

• 1x/week huisbezoek van 2 uren door thuisbehandelaar + psychiatrisch consult 1x/2 weken

• Mogelijkheid om aan te sluiten bij een traject van 6 weken groepstherapie over mindful met je 
baby + co-regulatie

Polikliniek 

10 (?)

• Psychiaters en psychologen

Groepswerking Emotieregulatie+

6

• Voor ouders en baby’s: emotieregulatie + mindful met je baby, 10 weken, 2u/week

ELP 



Multidisciplinair team

Module Opname 

• Verpleegkundigen

• Vroedvrouwen

• Kinderverzorgsters, dag 
en nacht

• Vrijwilligers 

• Lichaamsgericht- en regulatie 
therapeut

• Ergo therapeut

• Beeldend therapeut 

• Maatschappelijk werkers

• Perinataal psycholoog

• Perinataal psychiater

Module Dagbeh.

• Verpleegkundige

• Kinderverzorgster

• Vrijwilligers

• Lichaamsgericht- en 
regulatie therapeut

• Ergo therapeut

• Beeldend therapeut 

• Maatschappelijk werkers

• Perinataal psycholoog

• Perinataal psychiater 

Module Thuisbeh.

• Thuisbehandelaars:

▪ Perinataal psycholoog

▪ Lichaamsgericht 
therapeut

▪ Vroedvrouw/
verpleegkundige 

• Perinataal psychiater 


